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La Société Luxembourgeoise de Diabétologie (SLD) annonce le
lauréat de sa bourse 2025 (14.11.2025)

Dans le cadre de la Journée Mondiale du Diabete, la Société Luxembourgeoise de Diabétologie
a le plaisir de dévoiler le lauréat de I'appel a projets de cette année. La bourse de la SLD a été
attribuée au projet : Vers une meilleure gestion du diabéte au quotidien : mesure de I'impact
glycémique des repas hors domicile au Luxembourg, soumis par Annaélle NAHON, personne
vivant avec un diabéte de type 1.

La bourse SLD offre aux personnes actives dans le domaine de la diabétologie au Luxembourg
une opportunité de remporter un prix de 5 000 euros. L'objectif de cette bourse est de
permettre le développement et la mise en ceuvre de projets destinés a améliorer le bien-étre
et la prise en charge des patients vivant avec un diabete.

Les soumissions ont été évaluées par un jury composé de membres du CA de la SLD (une
diabétologue, une diététicienne et un infirmier), d’'un représentant des patients (vice-
président de I'Association Luxembourgeoise du Diabéete ALD), d’un représentant du domaine
de la pédiatrie (membre du projet OBEDIAKids/DECCP), d’un chercheur du LIH ainsi que d'une
experte internationale, en tenant compte de plusieurs critéres tels que le contexte national,
I'amélioration du bien-étre et de la prise en charge des patients vivant avec un diabete, ainsi
gue la participation des personnes vivant avec un diabéte dés le début du projet. L'évaluation
a été plus que favorable pour le projet Vers une meilleure gestion du diabéte au quotidien :
mesure de I'impact glycémique des repas hors domicile au Luxembourg.

Ce projet a pour objectif d’évaluer I'impact glycémique de plats couramment consommés
dans des restaurants partenaires au Luxembourg, afin de donner aux personnes vivant avec
un diabéte un indicateur clé afin de pouvoir manger en dehors de leur domicile sans
compromettre la gestion de leur glycémie ni leur vie sociale.

En collaboration avec le Centre Hospitalier de Luxembourg (CHL), une étude informelle sera
menée aupres de 12 volontaires adultes en bonne santé. Les résultats permettront de fournir
des informations concrétes sur I'indice glycémique global des plats testés, contribuant ainsi
a une meilleure information des personnes et a la promotion d’'une alimentation a indice
glycémique bas, démontrée comme ayant un impact positif significatif important pour la
prévention du diabete de type 2, de I'obésité et des maladies cardiovasculaires.
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Le projet favorisera aussi un partenariat durable entre les acteurs de la santé publique et la
restauration locale. A terme, le prolongement de ce projet serait I'élaboration, avec 'aide
d’un ou plusieurs diabétologues/endocrinologues et d’un.e diététicien.ne, d’un ou plusieurs
plats ayant un pictogramme ou un label « |G bas » au sein des restaurants et enseignes
partenaires au Luxembourg.

Enfin, ce projet pourrait également aboutir par la suite a la création d’un véritable « Guide
de I'lG bas » recensant tous les restaurants et enseignes au Luxembourg qui offrent des
options labellisées « |G bas » afin d’améliorer la vie des personnes vivant avec un diabéte et
la gestion quotidienne de leur alimentation et de facto, de leur équilibre glycémique.

Ce projet sera présenté lors de la Journée Mondiale du Diabéete en 2026 pour toutes les
personnes intéressées.

A propos de la SLD :

La Société Luxembourgeoise de Diabétologie (SLD) a été créée en 2015.

Il s’agit d’une association professionnelle voulant regrouper tous ceux qui, par leur activité
professionnelle, s’intéressent et travaillent de maniere réguliere dans le domaine du
diabéte (médecins spécialistes, essentiellement endocrinologues, internistes, médecins
généralistes, infirmier.ére.s, diététicien.ne.s,... et tous ceux qui se sentent concernés).

Cette Société a entre autres comme buts :

o définir les problémes des prestataires de soins dans le traitement du diabéte

e étre uninterlocuteur commun aupreés des autorités de Santé

e agir pour que les meilleurs soins soient dispensés aux personnes avec un diabéte
dans notre pays

e accompagner comme acteurs de terrain des réformes (p.ex. programme national
du diabéte) proposées pour la prise en charge des personnes vivant avec un
diabete

Contact : info@diabete.lu ou Tel : 48 53 61
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