Evaluez votre risque de diabete
Questionnaire FINDRISC (Finnish Diabetes Risk Score)

Mesures :

eTaille : .o cm
e Poids : .vviiiiiieeee, kg
¢ IMC/BMI & oo
e Tour de taille: ............... cm
e Tension artérielle : .............

e Glycémie (taux de sucre)
capillaire

[Jajeun [] pas ajeun

e Diabéte connu:
[l oui U non

e Hypertension connue :
[l oui U non

Date: ....... T R LiGU & oo
Sexe : [IHomme []Femme
1. Quel age avez-vous ?
L] MOINS B 35 @NS.. ittt e e e et e e e et e e e e e eaaaas Opoint
L] @ntre 35 @144 anS. .o 1point
= oY 4 I o Y Ao - o 2points
[l @ntre 55 @1 64 ANS. ... e 3points
IR o1 [V T [l Y AT o TP PP 4points
2. Un membre de votre famille est-il atteint de diabéte ?
L o o PP Opoint
[J Oui, parmi mes parents éloignés, soit grands-parents, tantes, oncles,

oo 11 1Y o T 3points
[J Oui, parmi mes proches parents, soit pére, mére, enfants, sceur, frere........... 5points
3. Quel est votre tour de taille au niveau du nombril ?

“ Hommes * Femmes
[ moinsde 94 cm .....ccceuveviniiiiiieiiieeeenn, Moins de 80 CM ...couviviviiiiiieeeie e Opoint
I e 0] o o 80-88 CMuuieniiiiiiicie e 3points
[ plusde 102 cm .cccveeeiiiiiiieeieceeeeeee, plusde 88 cm ......ovveviiiiiieiieee, 4points

Additionnez le total des points

I © L SRS Opoint pour calculer votre risque de
R T PR 2points | | développer un diabete de type
2 dans les 10 ans.
5. Combien de fois mangez-vous des légumes et des fruits ? Total des points : .............
IR oYU 1 o U T PSP Opoint
IR o - T3 o T T3 F=T3 (oYU 1point
6. Vous a-t-on déja it des médi ts contre 'hypertension ? Points
. Vous a-t-on déja prescrit des médicaments contre I’hypertension ? <7 Risque trés faible
R e OSSOSO SR P PSP PRSP Opoint IZ_ 1114 """"" Eisque faib;e, .
. -14......... Isque modere
L T N 2points 15-20 . Risque élevé
v . L, ; >20............. Risque trés élevé
7. Vous a-t-on déja découvert un taux de sucre sanguin élevé ?
L o o PPN Opoint
O L 5points

8. Quel est votre indice de masse corporelle (Body-Mass-Index BMI) ?
L'IMC est calculé de la fagon suivante : poids corporel (en kg) divisé par la taille (en m) au
carré. Il peut aussi étre trouvé dans des tableaux.

[ MOINS A€ 25 KB/ M2 <. nssannssnnnnnnes Opoint
L] @ntre 25 €1 30 KE/ /M2 ooeeeeeee e e e e e e e e e 1point
[ plus de B0 KE/M? i, 3points
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