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Les nouveaux systèmes de 
surveillance de la glycémie: 
ƭŜǎ άcapteursέ ŘŜ ƎƭǳŎƻǎŜ  

ou systèmes de mesure du 
glucose en continu 

( CGM :Continuous Glucose monitoring ) 
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insuline plus 
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Autocontrôle  
capillaire  

CGMS 
et 
Autosurveillance 

Continue   

Evolution technologique du  
traitement du diabète Type 1  



Å[ΩŀǳǘƻǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ des glycémies capillaires ( 
ASG) est une des pierres angulaires du 
traitement du diabète dès lors que ƭΩƛƴǎǳƭƛƴŜ 
est utilisée 
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Auto Surveillance  
des glycémies capillaires 

ASG 



- Technique de dosage 

- Quantité de sang nécessaire  : ( 
1microl) 

- Temps  pour obtenir une mesure 

- Calibration/non calibration 

- Site de prélèvement...: doigts.. 

 

Facteurs limitants: 

Hematocrite  

Interférences médicamenteuses 

Température/altitude. 

Les dispositifs ont évolué 
plus rapide, moins de sang, plus petit.. 
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La glycémie capillaire ƴΩŜǎǘ pas une valeur biologique 
aussi exacte ǉǳΩŀǳ laboratoire  
Les dispositifs sont soumis à des normes 
 

Fiabilité  

 

NORME ISO 15197:2013, Systèmes d'essais de diagnostic in 
vitro - Exigences relatives aux systèmes d'autosurveillance 
de la glycémie destinés à la prise en charge du diabète 
sucré 
 
-      [Ω ŜȄŀŎǘƛǘǳŘŜ acceptable des dispositifs  : +-15 %. 
- Conformité des résultats à 99 % 

- Annonce des éléments interférents : taux 

d'hématocrite, médicaments interférents.. 
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Une άgénéralisationέ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ : 
Å Pour qui? 

Å Pour quoi faire? 
 

Prise en charge  
par les systèmes de santé  
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Indications/ Prescription 
HAS 2009 
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Indications/ Prescription 
HAS 2009 
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Plus on « surveille »  

mieux on est « soigné » 
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Une étude réalisée en 2014 et publiée en 2017 montre sur 449 
patients 
en France 
29,4% des patients diabétiques Type 1 ou Type 2 insulino-traités  
réalisent un nombre de glycémies capillaire conforme aux 
recommandations: 
Contrainte, oubli, douleur, manque éducation thérapeutique pour 
adaptation des doses 
 

[Ω!{DΥ 
la principale contrainte du traitement du diabète 



/Ŝ ǉǳŜ ƭΩ!{D 
ne nous dit pas 
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Å[Ŝǎ ƎƭȅŎŞƳƛŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜǎ Ƴŀƛǎ  ƭΩIō!мŎ Ŝǎǘ ŞƭŜǾŞŜ Κ 
 
ÅComment sont les glycémies la nuit: hypoglycémie?  
 
ÅComment sont les glycémies après les repas, après un snack  
 
ÅQue devient la glycémie pendant une réunion stressante, un 

examen, au volant, sur le vélo, en courant.. 
 
. 
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Pouvoir évaluer/ mesurer la glycémie plus 
souvent, sans douleur.. en continu.. 
et être informé en cas de danger.. 

mesure sans effraction : 
 ŀǳǘǊŜ ƳƛƭƛŜǳ Υ ǘǊŀƴǎŎǳǘŀƴŞΚ sƛƭΚ ¢ƛǎǎǳ ƛƴǘŜǊǎǘƛǘƛŜƭ 
 

Glucowatch 

Patch 



La mesure du glucose  
dans le tissu interstitiel 

et la glycémie 
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